Encino, agosto 30 de 2023

Sefiores(as)
Organizadores del evento VI Encuentro de Alcaldes y Alcaldesas por Municipios, Ciudades y Comunidades Saludables.
MCCS -PAHO

Cordial saludo equipo organizador.

Mi nombre es José Gabriel Girata Pico actualmente Alcalde del municipio de Encino— Santander — Colombia. El objetivo de esta comunicacion es de expresar el interés
en participar en |la convocatoria de reconocimiento de iniciativas y experiencias de municipios saludables en las Américas, debido a que no tuve acceso a la invitacion,
sino hasta el lunes 28 de agosto v con gran pesar observé gue el plazo de envio de propuestas ya habia vencido.

Entiendo gue los plazos son importantes para garantizar la organizacion eficiente de un evento de esta calidad, asi como la revision de las propuestas. Sin embargo,
debido a la impeortancia de la iniciativa y la rigueza de nuesiras experiencias, solicito respetuosamente que consideren la posibilidad de enviar y evaluar la propuesta
para la participacion del municipio de Encino en este evento.

El compromiso desde la adminisiracién municipal con la promocion de la salud, el ambiente y el bienestar de la comunidad, ha sido una prioridad constante. A lo largo
de estos Ultimos afos, incluyendo &l trabajo de anteriores Alcaldes. Dentro de |as estrategias implementadas, en el periodo 2016 - 2019 se garantizo &l acceso al agua
potable para las 13 veredas, donde se construyeron 17 acueductos, teniendo en cuenta |a reserva del paramo de la Rusia, considerado como santuario de flora y fauna
de la provincia de Guanenta — Altos del rio Fonce; que conllevd al tercer puesto en el premio de mejor Alcalde del pais.

De igual manera, por contar con un Plan de Desarrollo territorial (PDT) construido desde |a participacion comunitaria junto al sector pulblico v privado; estructurado
desde 4 ejes esfratégicos: Social, econdmico, politico v ambiental; se proyectd la visidn del territorio como un municipio con desarrollo rural integral y sostenible,
logrando cierre de brechas sociales, el cual ha sido reconocido como Mejor plan de desarrollo 2020 — 2023 del pais, en la categoria de Mejores Planes de Desarrollo
para municipios con Desarrollo Intermedio Bajo.

Es importante resaltar que desde el 2019 el Ministerio de Salud presentd las orientaciones para la implementacion de la estrategia Ciudades, Entornos y Ruralidades
Saludables (CERS). En los afios 2021 y 2023 La Gobemnacion de Santander, la Secretaria de Salud Departamental y 1a Universidad Industrial de Santander - UIS,
realizaron un conirato interadministrativo para implementar CERS en el Departamento, siendo el Municipio de Encino el municipio piloto por reunir las condiciones para
la implementacion: “Resolver las desigualdades consideradas injustas y evitables entre grupos sociales y territorios. Y aborda de forma amplia los problemas
territoriales de salud del campo v la ciudad en sus diferentes entornos, dado que la mitad de la poblacion mundial vive en las ciudades, y se observa una creciente
pobreza y desigualdad en el campo, siendo responsabilidad de todos los lideres que direccionan las politicas, lograr la inclusion e igualdad de toda la poblacion®

aludables [CERS). Subdirecddn de Enfermedades No Transmsibles. Bogoba, 2019}

{Ministerio de Sdud v Proteceion Sodal, Orientacones oo b implementasian de l estrategia Ciudades. Ens 5 v Ruralick

FOr 10 2NTENor, CONSIOEro que esTas expensenclas pUeaen Ser vallosas para €1 INIErcampio de CONOCIMIENToS Y No S0I0 DENETICIANa & NUestra Comunigan, sino que
tambi&n enriqueceria la conversacion sobre |os procesos de ofros municipios saludables en las Américas. Estamos dispuestos a ajustarnos a cualguier plazo adicional
o condiciones gue ustedes consideren necesarios.

Quedo a su entera disposicion para cualquier aclaracion adicional o informacion que requieran. Espero ansioso su respuesta positiva v la oportunidad de compartir
nuestras experiencias en este evento tan importante.

Atentamente,

José Gabriel Girata Pico
Alcalde Municipio Encino

DESPACHO DEL

ALCALDE

José Gabriel Girata Pico o Alcaldia Encino Santander

emcING SANTANDER

@alcaldegirata o @alcaldiaencinol

Respuesta por parte de la entidad organizadora del evento cientifico:

Estimado alcalde de Encino,
Es un placer ponemos en contacto con usted en respuesta a su solicitud. Queremos informarle gue tiene hasta el final de hoy para enviar su experiencia en el marco de la
Convocatoria de Experiencias Significativas de Municipios, Ciudades y Comunidades Saludables en la Region de las Américas. Puede hacerlo a través del mismo enlace que se

encuentra especificado en las bases de la convocatoria,

Ademads, nos complace informarle gque hemas recibido su carta de adhesion al Movimiento. Su compromiso es de gran importancia para el desarrollo del Movimiento Regional de
Municipios, Cludades y Comunidades Saludables (MCCS).

Agradecemos su interés en participar en esta convocatoria y deseamos informarie que sera bienvenido en el VI Encuentro, al cual podra asistir de manera autofinanciada e
inscribirse oportunamente.

Desde ya, lo mantendremos informade sobre los resultados de la convocatoria y los detalles del VI Encuentro Regional, y esperamaes recibir su experiencia antes de que finalice el
dia.

Quedamos a disposicion por cualquier consulta adicional.
Atentamente,

Secretaria Técnica



a. Plan Local de Seguridad Alimentaria y Nutricional con enfoque de
derechos humanos.

En el cumplimiento de la asistencia técnica en el municipio de Encino, se realizé el
acompafiamiento y la orientacion para la elaboracion del Plan Local de Seguridad
Alimentaria y Nutricional con enfoque de derechos humanos, el cual se enmarca dentro de
los objetivos para garantizar la promocion de la salud en la poblacién del municipio de
Encino.

Con este Plan Local de Seguridad Alimentaria y Nutricional con enfoque de derechos
humanos, se busca que el Consejo Municipal apruebe su obligatoriedad de cumplimiento
para la proxima administracion municipal.

Este documento se realizd a partir del trabajo en red articulado con la Coordinacién de la
Oficina Agropecuaria del municipio de Encino. Para este fin se llevd a cabo una reunion
presencial con el coordinador de la Oficina Agropecuaria en donde se acordaron los items
en los que se participara aportando informacién primaria a recolectar mediante el
instrumento de caracterizacion de la situacion en seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion mayor de 18 afios de edad del municipio de Encino.

i. Actadereunion la Coordinacién de la Oficina Agropecuaria en
el municipio de Encino.

ACTA No.1

Fecha: 29/09/2023 Hora: 11:30 a.m Lugar: Biblioteca Publica Municipal Encino

Orden del dia

1. Presentar avances de caracterizacion en seguridad alimentaria.

2. Fortalecimiento en acciones nutricionales en la poblacién del municipio de Encino.

3. Intercambio de acciones a desarrollar _para promover la seguridad alimentaria vy
nutricional en la poblacién de Encino.

Desarrollo de la Reunién

1. Socializacién aplicacién instrumento encuesta de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

2. Construccién de una guia para el Plan Municipal de Seguridad Alimentaria con enfoque
de derechos humanos.

3. Propuestas de intervencion para fomentar el aprovechamiento nutricional de productos
cultivables en el municipio de Encino, fortaleciendo el ambito nutricional.

COMPROMISOS

Actividad Fecha de Cumplimiento Responsable




Revisibn Guia de Plan Coordinacién Oficina
Nutricional de  Seguridad | Noviembre 2023 agropecuaria 'y Equipo UIS.
Alimentaria.

Taller de aprovechamiento de | Noviembre 2023 CoordinaciQn Oficin_a
alimentos productivos agropecuaria y Equipo UIS.
Manual para el

aprovechamiento de Coordinacién Oficina
hortalizas cultivables en el | Noviembre 2023 agropecuaria y Equipo UIS.
municipio de Encino

Siendo las 12:30 a.m, se levanta la reunion y en constancia se anexa el registro de reunion
del 29 de septiembre de 2023 con la firma de los asistentes.

FIRMA

\'\ no onnN
Gobiana G zm od Vonis

NOMBRE Jenny Juliana Guarin Galvis NOMBRE Juan David Viancha

Cargo Profesional Cargo Profesional

e Listado de asistenciaregistro de reunion.




e Evidencia de registro fotografico

bl
Wi

27 dejul, de 2023, 6:38 3. m.

Reunién actores institucionales Alcaldia de Encino. Junto al estudiante de economia (semillero)

A partir de esta reunion se elaboré el contenido para el diagnéstico de la situacion alimentaria y nutricional,
presentado a continuacion:

DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO DE LA SITUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
DEL MUNICIPIO DE ENCINO

Con el fin de obtener una adecuada problematizacion de la SAN en el municipio y a partir
de alli disefiar las soluciones pertinentes y efectivas, se elabora el diagnostico de la
situacion alimentaria y nutricional del mismo. Este paso se desarrolla mediante el recurso
a fuentes de informacion secundaria y primaria:

Analisis del material de fuente secundaria existente. Es necesario recopilar una serie de
documentos referidos a distintos aspectos de la SAN que permitan asegurar una bateria
bastante completa de informacién confiable. Dentro de los principales documentos
consultados se pueden encontrarse:



Estudios de Canasta Alimentaria Basica y perfil nutricional. Sin duda son el mejor
instrumento diagndstico que puede poseer un municipio para la planeaciéon de la SAN.
Sin embargo, en muy pocos casos se cuenta con esta herramienta. La mayor
aproximacion que se tiene de la misma corresponde a la Encuesta Nacional de la
Situacién Nutricional (ENSIN) la cual, sin embargo, solo ofrece datos desagregados por
regiones o por departamentos.

Evaluaciones agropecuarias municipales. Esta informacién resulta de gran importancia
en la medida en que los datos alli obtenidos se aprecien de manera interdisciplinar y la
produccién reconocida se analice desde una perspectiva alimentaria y nutricional.
Indicadores antropométricos del ICBF o del hospital local. Aunque estos datos solo dan
cuenta de la poblacion que acude a estos lugares y no corresponde a una muestra
representativa del municipio, la informacién alli ofrecida orienta sobre la situacion
nutricional y alimentaria que se vive en el territorio.

Datos del DANE incluidos en el Plan de Desarrollo Local como por ejemplo datos de
pobreza, empleo y otras variables que se asocian con el acceso a los alimentos.

Estudios incidentales en temas de infancia, alimentacion o agricultura.

Jornadas de levantamiento de informacién cualitativa para la caracterizacion
alimentaria del municipio.

Para el proceso de diagndstico de la SAN de un municipio, especialmente entre aquellos
que carecen de informacion suficiente, es necesario realizar actividades de investigacion
cualitativa dirigidas a complementar la informacion disponible. Se recomiendan
metodologias de diagnéstico rapido altamente participativas y que facilitan la toma de
decisiones por parte de la comunidad. Dentro de ellas se destacan:

Jornada de cartografia social y recuperacion de memoria alimentaria. Esta metodologia
se desarrolla con distintas generaciones de pobladores del municipio y en ella se busca
comparar situaciones alimentarias ocurridas treinta afios atras con las que se suceden
hoy en dia. En general, se comparan aspectos como:

Usos agroalimentarios del territorio y procesos de abastecimiento alimentario del
municipio.

Pautas alimentarias (comidas habituales y preferidas) a través de las distintas
generaciones.

Expedicién comercial al municipio. Mediante esta actividad se reconocen los procesos
de mercado alimentario vivos que se estan dando en el municipio. Se trata de acudir a
los escenarios de mercado en los momentos en que éste ocurre para observar la dinamica
comercial y entrevistar a los actores de mercado.

Jornada de formulacidn de iniciativas territoriales de SAN.

En estas jornadas y con base en los analisis previos, la comunidad define los programas
gue debe contener el PLSAN y los proyectos mediante los cuales se pueden alcanzar los
propésitos del mismo. Se recomienda desarrollar el analisis a través de los cuatro
componentes de la SAN con enfoque de DHA. Estos son:

Accesibilidad a los alimentos. En ese componente se revisa la forma y la eficacia con que
las familias logran ingresar alimentos a sus hogares. Aqui pesan especialmente los
aspectos que tienen que ver con el acceso fisico a los alimentos (autoconsumo, pago en
especie) y el acceso econdémico a los mismos (compra en el mercado).



o Calidad de vida y fines de la SAN. En este componente se condensan los aspectos
relacionados con los habitos y pautas de consumo de los alimentos, asi como con el
aprovechamiento biologico de los mismos. Corresponde a la realizacion final de la SAN
expresada en la adecuada nutricion de la poblacion.

e Produccion sostenible y disponibilidad alimentaria. Desde esta se analizan no solamente
los elementos productivos del municipio sino la sustentabilidad del modelo productivo
local. lgualmente, estos elementos se toman como base para identificar la disponibilidad
alimentaria local.

e Abastecimiento y comercializacién de alimentos. Mediante este componente se revisa la
manera como el municipio y sus distintas zonas se abastecen de alimentos. Igualmente,
se revisan las condiciones de comercializacion y el desempefio de las cadenas de valor
con el fin de reconocer si se trata 0 no de comercios justos.

b. Disefio de la muestray del instrumento de caracterizacion

Como parte del proceso de caracterizacion en seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacion de Encino se realiz6 el tamafio de la muestra para la aplicacién del instrumento,
teniendo en cuenta la informacion suministrada en el documento de “Analisis de Situacion de
Salud con el modelo de determinantes sociales en salud municipio de Encino” (2023).

Grupos etareos Total

Primera Infancia (0 a 5 afios) 279
Infancia (6 a 11 afos) 291
Adolescencia (12 a 18 arfios) 327
Juventud (19 a 26 afios) 325
Adultos (27 a 59 afos) 1049
Adulto mayor (>60 afios) 361
1735

|Tamaﬁo de muestra 315

De igual manera se realiz6 la elaboracién del consentimiento informado para la aplicacién del
instrumento de caracterizacién de acuerdo a la revisidon de estudios previos realizados en
donde se aplican instrumentos con un propdsito comun a la caracterizacion a realizar en el
municipio de Encino:



ENCUESTA DE SEGURIDAD ALIMENTARLA ¥ NUTRICIONAL

COMNSENTIMIENTD INFORMADD INDIVIDWAL

1. Introduccidn y Propdsite del estudio

La Secretaria de Salud de Santander, en conjunte con la Universidad industrial de Santander, estan realzande un
provecto en el cual es necesario recolectar informacidn a través de una encuesta sobbre la siuacion alimentaria v
nutricional en las personas de es@ poblacksn, conelfin de conccer lastuackin actual de s comunidades en relackin
con temas de alimentacion come: consumo de grasas, consumo de azucares anadidos, consumo de sal sodio,
etiguetado de almentos, anemia, menipulacion de alimentos para prevenir las geohe Imintiasis, manpulacion de
alimentos para preve nir el Covid - 19, produccion, comercislizacion ¥ consumo de alimentos, consumo de frutas v
verdures, alimentacion saludeble, consumo de alimentos fortificados, lasctancia meterna y la slimentacion

comple mentaria.

2. Por qué ha sido usted seleccionadola)
Usted fue seleccionadola) para participar en esta encuesta, porque usted reside en uno de los municipios de
Santander y se ha ide ntificado como parte de |a poblacién del municipio de Encino.

3. Procedimientos del estudio
51 decide participar en esta encue s, le pediremosgue la diligencia completamente através de una entrevista verbal
o de un formato digkal, sobre sus condiciones de salud, historia de enfermedades previas suyas y habitos de vida.

4. Confidencialidad

Nosotros haremos todos los esfuerzos posibles para proteger su privacidad. S5 asignara un numero de codigo a la
encuesta con su informacion y su nombre no aparecera en los formatos utilzades pera la recolkecoion de datos. 5alo
el personal encargado de coordinar ¢ | proyectoen la Universidad industrial de Sentander v en ba Secretaria de Salud
de Santender tendra acceso a los archivos gque puedan vinculer su nombre con su ndmero de codigo. Los detos
ohienidos s=ran usados solo para los fine s de | proyecto y para de scribir los hébitos de vida relacionados con la salud
enesta poblecion. Losresultados delproyecto se presentaranen forma generely usted no sera identificado de forma
individual en ningln caso.

Estudios futuros

51 Usted bo autoriza, su informacion permanece rdalmacenada en una base de datos enun computador con clave de
seguridad v custodiada por el persenal de la Universidad iIndustrial de Santander, para ser usada enestudios futuros
¥ publicaciones sobrre el tema de estilbos de vida saludable. La base de datos con la mformacikdn == mantendra
anonimizada, esdecir, gue personas diferentes a los lideres del proyecto no tendrdn acceso a su nombre ni otros
datos de identificacion. Tode uso adicional de la infermaciin gue usted nos responda, tendra que ser aprobado por
un Comité de Etica en Inve stigacion en Seres Humanos.

5. Riesgos y beneficios

Los riesgos derivedos de su participacion en este proyecto son minimos. Sin embargo, usted podria beneficier=
directa e indirectamente si participa en &l mismo, como perte de este poblacion. Los resulados del enalisis de la
infarmacion que usted y les demas personas de ls comunided nos respondan, podran servir pera desarrollar
programas para el mejoramie nto de b2 seguridad alimentarie y la malnutricion con bese en laencueste

6. Costos ¥ compensadon
Ustad no recibird pago alguno por responder a esta & ncuesta, nitendrd gue gastar dinero por participar en ella.

7. Derecho a rehusar o a abandonar el estudio

Usted debe tener clare que su particigacion en esta encuesta es completamente voluntari@a, Aun después de dar su
aceptacion para participar, usted tendrd derecho a no responder a las preguntas que no guiera o negarse a que
usemos sJ informacion, en el momento en que usted asi lo desee. Ademas, si usted decide no participar en esta
encuesta o 5 58 niega & seguir participando, recizira la misma atencion en salud que ha recibido siempre.

Cons entrienio Informado Individ=al, Pagina 1 da 2



E. Preguntas
Par favor, siéntase en la libertad de hacer cualguier pregunta sobre su participacin en la encuesta =i hay algo que

na haya entendido. Sitiene alpuna pregunta adicional acerca del proyecto, usted puede contactar a la Secretariade
Salud de Santander en elndmero 6970000, Dime nsidn Vidasaludable y Condicione s Mo Transmisibleso al 6344000 Ext
3195 de lafacultad de salud de 3 UE.

9. Dedaracion del participante
Al firmar este conse ntimiento o al ace ptar dilige nciar la encuesta, usted esté ace ptando que entiende la informacion

que 5 ke ha dado v que esta de acuerdoen participar, en el desarrollo de este proye cio. Como participante en esta

encuesta usted sstade scusrdoen

s (Contestar & las preguntas de la encuesta digital o entrevista verbel? Osi O Ne
& (Permitir ser contactade para estudios posteriores, sise requiere? osi O Mo

*  (Aceptnusted participer en este estudio voluntarmmente 7 Oosi O Ne

MNombre del participants:

Firma del participante:
Cédula del participante:
Fecha: Dia__ __ Mes__ __ Afio__ __ __ __

10. Persona que toma el consentimiento:

Mombre del Auxiliar

Firma de | Auxiliar:
Cédula del Auxiliar:
Fecha: Dfa__ __ Mes__ __ Afio__

Consentisvento Informado Individual, Papna 2 da 2

Finalmente, se realizé la elaboracion del instrumento de caracterizacion de acuerdo a la
revisién de estudios previos realizados en donde se aplican instrumentos con un propoésito
comun a la caracterizacion a realizar en el municipio de Encino, presentado a continuacion:



SECURIDAD
§ ' L1 RAFRTAR A
Nt “ RI" 12 GOk k1

SECRETARIA
BESS®PAMENTAL

INSTRUMENTO PARA ELABORAR EL COMPONENTE DE INFORMACION DE LA ESTRATEGIA DE EDUCACION, INFORMACION
Y COMUNICACION EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN EL ENTORNO COMUNITARIO. EJES CONSUMO Y
APROVECHAMIENTO BIOLOGICO DE LOS ALIMENTOS, CALIDAD E INOCUIDAD. PARA LA GESTION DEL RIESGO DE LA

MALNUTRICION.

Objeto: Identificar la situacion actual de las comunidades en relacion con Conocimientos, Actitudes y Practicas relacionadas
con temas de alimentaciéon como: Consumo de grasas, consumo de azUcares afiadidos, consumo de sal sodio, etiquetado de
alimentos, anemia, manipulacién de alimentos para prevenir las geohelmintiasis, manipulacion de alimentos para prevenir

el Covid - 19.

Mencione el municipio al que pertenece:

MODULO SOCIODEMOGRAFICO

1.¢Cudl es su sexo?

0. Femenino
1. Masculino

2. ¢Qué edad tiene actualmente? (cuantos afios cumplio
en su ultimo cumpleafos)

3. Identifique su rol para la realizacidon de la encuesta.
¢Es usted?

1. Lider de la comunidad

2. jefe de familia

3. Otra persona de la comunidad
¢Cual?

4, ¢Cudl es su numero de cédula?

5. ¢Cudl es su fecha de nacimiento? (Afio /mes /dia)

6. ¢Cual es su nacionalidad?

0. Colombiano/a
1. Venezolano/a

). Estadounidense
3. Ecuatoriano/a
4, Otra. éCual?

7.éCudl es su estado civil actual?

0. Soltero(a).

1. Casado(a),

2. Unidn libre(a).
3. Separado(a)
4. Divorciado(a)
5 Viudo(a).

8.£Como esta conformada su familia?

1. Nuclear (Padre, madre, hijos)

2. Extendida (Nuclear mas abuelos, tios u otros
familiares)

3. Monoparental madre (Solo madre e hijos)

4. Monoparental padre (Solo padre e hijo)

5. Ampliada (No hay relacién de consanguinidad con el
tutor)

9.¢Cual es el nivel de escolaridad mas alto aprobado?

0. Ninguno

1. Educacion basica primaria (grado 1,2, 3,4 y 5)

2. Educacioén bésica secundaria (grado 6, 7, 8 y 9)

3. Educacién media (grado 10y 11)

4, Nivel Técnico Profesional (relativo a programas
Técnicos Profesionales)

5. Nivel Tecnoldgico (relativo a programas tecnoldgicos).
6. Nivel Profesional (relativo a programas profesionales
universitarios).

7. Especializacién

8. Maestria

9. Doctorado

En cudl zona residencial/area residencial vive
actualmente?

0. Urbana
1. Rural

11.De acuerdo con los recibos de servicios publicos (agua
o electricidad), éCual es el estrato de vivienda en la que
reside?

0. No tengo servicios publicos
1.Uno

2. Dos

3. Tres

4, Cuatro
5. Cinco
6. Seis

7. No se

12.¢Cual es su ocupacién actualmente?

13.¢Pertenece a alguno de los siguientes grupos étnicos?

0. Indigena

1. Gitano (ROM)
2. Raizal

3. Negro

4, Palenquero
5. Afrocolombiano
6. Ninguno

14.¢Es usted victima del conflicto armado colombiano?

0.Si
1. No

*Si la respuesta es "Si” continue a la siguiente pregunta
de lo contrario avance a la pregunta 16.

15.¢.Cual de los siguientes hechos tuvo afrontar durante
el conflicto armado colombiano?

1. Abandono o despojo forzado de tierras
2. Acto terrorista

3. Amenaza

4. Confinamiento

5. Delitos contra la libertad y la integridad sexual en
desarrollo del conflicto armado

6. Desaparicién forzada

7 .Desplazamiento forzado

8. Homicidio

9. Lesiones personales fisica y psicoldgicas
10. Mina antipersonal

11. Secuestro

12. Tortura

13, Otro

16.¢Qué tipo de seguridad social tiene actualmente?

0. Contributivo

1. Subsidiado

2. Excepcion

3. Especial

4, NO asegurado
5. No se
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SECRETARIA

MODULO DISMINUCION DEL CONSUMO DE GRASAS TRANS

117.C. ¢Usted considera que consumir grasas puede
causar alguna enfermedad?

Si
No
No sabe/No responde.

Si la respuesta es afirmativa pase a la pregunta 17

18.C. ¢Qué enfermedades?
a.Obesidad.

b.Enfermedades del corazdn.
c.Colesterol y/o triglicéridos altos.
d.Cancer.

e.Ninguna

19.A. ¢{Usted pone atencidn a textos en los envases de
alimentos como “light”, “libre de grasas trans”?

a.Siempre

b. A menudo/A veces
c.Pocas veces
d.Nunca

e.No sé/ Sin respuesta

20. Cr ¢Usted cree que entre mas grasosa la comida
mas sabrosa?

a. Totalmente de acuerdo.

b. De acuerdo.

c. En desacuerdo.
d.Totalmente en desacuerdo

21.C. ¢Usted cree que las comidas rapidas permiten
aprovechar mejor el tiempo?

a. Totalmente de acuerdo.

b. De acuerdo.

¢. En desacuerdo.
d.Totalmente en desacuerdo

22.P. éCual es la preparacion mas habitual de sus
alimentos?

a.Fritos (Incluye empanizados y/o apanados)
b. Al vapor o hervidos

c. Asados o a la plancha.

d.Horneados

e.Guisados o salteados

23.P. éQué hace usted con la grasa visible de la carne?

a.La quito toda

b. Quito la mayoria
¢. Quito un poco
d.No quito nada

24.P. {Usted consume alimentos evitando las frituras y
grasas?

a.Si
b.No
c.No sabe/No Responde

MODULO: DISMINUIR EL CONSUMO DE AZUCARES ANADIDOS

125.C. ¢Usted considera que consumir azlcar puede
causar alguna enfermedad?

Si

No

No sabe/No responde

Si la respuesta es afirmativa pase a la pregunta 24

26.C. éQué enfermedades?

a. Caries dental

b. Obesidad.

c. Diabetes

d. Enfermedades del corazodn.
e. Ninguna

27.A. Frente al ofrecimiento de gaseosas éusted lo
aceptaria?

a. Totalmente en desacuerdo.
b. En desacuerdo.

¢. Indiferente.

d. De acuerdo.

e. Totalmente de acuerdo.

28.A. A su parecer, ¢las gaseosas generan
dependencia?

a.Totalmente en desacuerdo.
b.En desacuerdo.
c.Indiferente.

d.De acuerdo.

e.Totalmente de acuerdo.

29. ¢Cree usted que el buen estado de salud le permite
consumir azucar?

a. Totalmente en desacuerdo.
b. En desacuerdo.

¢. Indiferente.

d. De acuerdo.

e. Totalmente de acuerdo.

30. ¢{Cree usted que la practica de ejercicio le permite
consumir azlcar?

a. Totalmente en desacuerdo.
b. En desacuerdo.

c¢. Indiferente.

d. De acuerdo.

e. Totalmente de acuerdo.

31.¢Cree usted que el consumo de frutas y verduras
compensa el efecto negativo del consumo de azucar?

a. Totalmente en desacuerdo.
b. En desacuerdo.

c¢. Indiferente.

d. De acuerdo.

e. Totalmente de acuerdo

32.En su opinidn, ¢Qué es lo primero que deberian hacer
las marcas respecto al contenido de azlcares afiadidos
de sus productos?

a. Eliminar o sustituir los azlcares anadidos en todos sus
productos, aunque afecte al sabor.

b. Sustituir los azlicares anadidos por otras alternativas
naturales como la estevia o la miel, aunque encarezca el
producto.

¢. Indicar con mas claridad la cantidad de azlcares
anadidos.

d. Ninguna de las anteriores.

33.¢Usted consume bebidas de gaseosa durante la
semana?

a. Si
b. No
¢. No sabe/No responde
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SECRETARIA

MODULO REDUCCION DEL CONSUMO DE SAL/ SODIO

34.¢éSabe usted si existe una cantidad recomendada
para el consumo de sal/sodio por persona por dia?

a. Si
b. No
c. No sabe/No respondo

35. éConoce usted la diferencia entre sal y sodio?

a.Si
b.No
c.No sabe/No responde

36. ¢Qué tipo de problema de salud puede ser causado
por una dieta alta en sal?

a. presion sanguina alta / hipertension. (si/no)
b. ataque al corazén. (si/no)

c. derrame cerebral. (si/no)

d. No sabe/No responde.

37. ¢Usted pone atencidn a textos en los envases de
alimentos como “sin sal agregada”, “bajo en sal”, “light"?

a. Siempre.

b. A menudo/A veces.
c. Pocas veces.

d. Nunca.

e. No sé/ Sin respuesta.

42.¢Usted sabe que los alimentos empacados y las
bebidas embotelladas tienen una etiqueta nutricional?

a. Si.
b. No.
c. No sabe/No responde.

Si la respuesta es No: FIN del cuestionario de este tema

43. ¢Qué tan comprensible es la informacidén nutricional
en la etiqueta que se encuentra al frente de los
empaques?

a. Muy comprensible

b. Algo comprensible

c. Poco comprensible
d. Nada comprensible
e. No sabe/No responde

44, ¢Con qué frecuencia usted piensa que el etiquetado
nutricional ayuda a las personas a elegir productos mas
saludables?

a. Nunca

b. Casi nunca.

c. Casi siempre.

d. Siempre.

e. No sabe / No responde

45.¢A cudl de los elementos del etiquetado nutricional,
usted le da (o daria) mayor importancia en la decision de
compra de los productos?

a. Energia (calorias).

b. Sodio.

c. Az(cares.

d. Grasas.

e. No sabe / No responde

38.¢Limitar la cantidad de sal o sodio en su dieta es
importante para usted?

a. No es importante.
b. Poco importante.
¢. Muy importante.

d. No sé/Sin respuesta

39. ¢Cuantas veces agrega usted sal a la comida en la
mesa?

a. Nunca.

b. Rara vez.

c. A veces/A menudo.
d. Siempre.

e. No sé

40. ¢{Usualmente en un mes, usted consume embutidos
(salchicha, salchichén, jamén, butifarra)?

a. Si
b. No
c. No sabe/No responde

41. {Usualmente en un mes, usted consume alimentos
de paquete (papas, chitos, patacones, tocinetas, etc.)?

a. Si
b. No
¢. No sabe/No responde

MODULO: LECTURA ETIQUETADO DE ALIMENTOS

46.éPor qué razdén usted utiliza las etiquetas
nutricionales de los alimentos empacados y bebidas
embotelladas?

a. Por salud / enfermedad/ nutricion. (SI/NO)

b. Porque estan dirigidos a bebés, nifios, embarazadas o
adultos mayores. (SI/NO)

c. Para revisar la calidad del producto. (SI/NO)

d. Por elegir un producto especifico (kosher, vegano, sin
gluten, organico). (SI/NO)

e. No utilizo las etiquetas nutricionales.

47. 31. P. ¢Usted lee la etiqueta nutricional de los
alimentos empacados y las bebidas embotelladas que
compra?

a. Si.
b. No.
c. No sabe/No responde

48 ..Como se puede observar en alguien que tiene
anemia? En otras palabras: ¢Cdmo se ve una persona
que tiene anemia?

a. Falta de energia/debilidad

b. Palidez

¢. UAas hundidas o en forma de cuchara.

d. La persona tiende a enfermarse con mas frecuencia
(menor respuesta inmunoldgica ante infecciones).

e. Otros.

f. No sabe/No responde

49, ¢{Coémo se puede prevenir la anemia?

a. Alimentando con comida o dieta rica en hierro.

b. Ofreciendo alimentos ricos en vitamina C (como
naranja, guayaba, etc) durante o después de las comidas.
c. Proporcionando suplementos de hierro si se
prescriben.

d. Tratando otras causas que dan anemia (enfermedades
e infecciones)- busca asistencia para la salud.
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MODULO: LECTURA ETIQUETADO DE ALIMENTOS

50. ¢Me puede decir que alimentos son ricos en hierro?

a. Visceras (Higado, Rifidn, Corazon, etc.).

b. Carnes rojas y blancas (Carne de res, pollo, gallina,
conejo, cerdo. Etc.)

c. Pescados y mariscos.

d. Otros.

e. No sabe/ No responde

51. ¢Sabe usted que alimentos ayudan a que el hierro se
aproveche mejor?

a. Alimentos ricos en vitamina C: citricos frescos como
naranja; guayaba, etc.

b. Otros.

c. No sabe/ No responde

52. éCree que es probable que usted tenga anemia?

a. No, es poco probable.
b. No lo sé/ No estoy seguro.
c. Si, es probable

53. ¢Qué tan grave cree usted que sea la anemia?

a. No es grave.
b. No lo sé/ No estoy seguro
c. Es grave

58. ¢Coémo llegan los gusanos o lombrices al cuerpo de
los nifios (as)?

a. Alimentos sin lavar.

b. Agua cruda sin hervir o no tratada.
c¢. No lavarse las manos.

d. Por estar descalzos.

e. Por comer dulces.

f. No sabe/No responde.

59. ¢Por qué son dafiinos esos gusanos o lombrices para
los nifos?

a. Los enferman.

b. Retrasan el crecimiento.
c. No rinden en el estudio.
d. Les da pereza y suefio.

e. Les quita el apetito.

f. Pueden causar la muerte.

60. ¢Por qué cree usted que se debe evitar el contacto
de los alimentos crudos con los alimentos cocidos o
listos para comer?

a. Los alimentos crudos contienen gérmenes y/o
bacterias que se pueden transmitir a los alimentos
cocidos o listos para comer.

b. Otro.

c. No sabe/No responde

61. ¢Usted hierve el agua antes de consumirla?

a. Si.
b. No.
c. No sabe/No responde

62. ¢Usted se lava las manos antes de manipular o
cocinar alimentos?

a. Si.
b. No.
c. No sabe/No responde

54, ¢Usted cree que su alimentacion es baja, normal,
suficiente, o alta en hierro? En otras palabras: ¢(Cree
usted comer pocos alimentos ricos en hierro, lo
suficiente, o muchos?

a. Baja (pocos).
b. Normal (lo suficiente).
c. Alta (muchos)

55. ¢Qué tanto le gusta a usted el sabor del Higado?

a. No me gusta.
b. Me da igual.
c. Me gusta

56. Me gustaria preguntarle acerca de alimentos
especificos que consume solos o son parte de un plato.
¢Consume?

a. Visceras (Higado, Rifion, Corazon, etc.): Si/No

b. Carnes rojas y blancas (Carne de res, pollo, gallina,
conejo, cerdo. Etc.): Si/No.

c. Pescados y mariscos: Si/No

57. Usualmente usted consume citricos frescos o jugos
de citricos; por ejemplo, limén, naranja, etc.

a. Si.
b. No.
c. No sabe/No responde

MODULO: MANIPULACION DE ALIMENTOS PARA PREVENIR LAS GEOHELMINTIASIS

Usted o algun integrante de su hogar, cuenta con un
lugar propio dentro o fuera de su vivienda (huerta, finca,
patio, trozo de tierra u otro espacio) donde se cultiven
los alimentos que usted consume?

a. Si
b. No

64. Limpieza de superficies, trastes (platos, ollas) y
utensilios de cocina. éPuede usted describir la manera
en que comunmente los limpia?

a. Tira los restos de comida en la basura.
b. Lava las superficies con agua caliente.
c. Lava las superficies con jabon.

d. No sabe/ No responde

65. ¢En este hogar, con qué elementos lavan las
frutas y verduras?

a. Agua

b. Agua y jabdn

c. Agua, jabdn y cloro

d. Vinagre

e. Otro:

66. ¢En este hogar, donde pican o parten los alimentos?

a. Mesoén

b. Tabla de madera
c. Tabla acrilica

d. Otro:

e. Ninguno

67. ¢COmo guarda usted los alimentos que se dafian mas
rapido, como la carne de res, ave, pescado, leche o
queso?

a. En el refrigerador

b. Los cubre

c. Los separa de los alimentos cocidos o listos para comer
d. Otro.

e. No sabe/ No responde
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Le voy a hacer preguntas acerca de la nutricién de los nifios de 6-23 meses. Por favor digame si no entiende
alguna pregunta para que se la clarifique. También digame si tiene preguntas

# PREGUNTA VALOR ETIQUETA
éHasta los cuantos meses cree usted 1 6 meses 0 menos
1-C que una mujer debe de dar leche
materna a su hijo? 2 6 - 11 meses
3 12 - 23 meses
4 >23 meses
5 No lo sé/ No estoy seguro
1 Antes de los 6 meses
¢Como se deberia de alimentar a un 2
- . 7 . A los 6 meses
2-C bebé recién nacido?
3 No lo sé/ No estoy seguro
1 Es bueno
¢Qué tan bueno cree que es seguir
3-C dando leche materna después de los 6 2 No lo sé/ No estoy seguro
meses?
3 No es bueno
1 No es dificil
¢Qué tan dificil cree que es seguir dando
4-C leche materna después de los 6 meses? 2 Regular/No lo sé/ No estoy seguro
3 Dificil

“Ahora me gustaria saber acerca de la practica de la
de 3 afios, que viva actualmente con usted en este hogar”

alimentacién complementaria con su ultimo hijo menor

1

éSiente usted la confianza de preparar la Si
comida de su hijo?
- ) ) 2 S
S5-A En otras palabras: ¢Se siente usted Regular/No lo s
segura preparando la comida de su hijo? N
éSiente que lo esta haciendo bien? 3 °
1 si
¢Cree usted que brindarle diferentes ) i
6-C tipos de alimentos a su hijo es bueno? No lo s&/No estoy seguro
3 No
1 No es dificil
¢Qué tan dificil es para usted darle
7-A diferentes tipos de alimentos a su hijo 2 Regular/no lo sé/no estoy seguro/a
todos los dias?
3 Dificil
1 Es bueno
8-A ¢Qué tan bueno cree que es alimentar a
) su hijo 3 veces al dia 6 méas? 2 No lo sé/ no estoy seguro/a
3 No es bueno
1 No es dificil
¢Qué tan dificil es para usted alimentar a -
9-A su hijo 3 veces al dia & mas? 2 Regular/no lo sé/no estoy seguro/a
3 Dificil
Muy frecuente
10-A ¢Cree que su hijo esté siendo alimentado —
- de manera poco frecuente, suficiente, o 2 Suficiente/frecuente
muy frecuente?
3 Poco frecuente
¢En su comunidad, hay reglas culturales, 1 Si
tabls o creencias que estan en contra
11-Creencias | iniciar la alimentacion complementaria a 2 No lo sé
partir del sexto mes de vida?
3 No
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ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

_ Voy a preguntarle acerca de los alimentos que el bebé comi6 ayer durante el dia o por la noche.
Por ejemplo, si €l bebe se comié una papilla de arroz con verduras, debe responder afirmativamente a algun alimento (al arroz, arveja,

zanahoria, etc.). No mend one los alimentos utilizados en poca cantidad para sazonar o |condimentos (como espe ias o hierbas).
GRUPO LISTA DE ALIMENTOS NO SI
Cereales Arroz, maiz, trigo, cebada, avena, centeno, preparados en
casa
Derivados de cereales Pastas, pan, arepas, envueltos, amasijos, coladas, tostadas,
calados
Raices tubérculos, Papa, yuca, fiame, arracacha, platano verde
platanos
Frutas Frutas frescas como papaya, guayaba, manzana, mango,
mandarina, naranja, granadilla, o otras frutas
Verduras Ahuyama, espinaca, brocoli, coliflor, zanahoria, o otras
verduras
Leche Leche de vaca u otros mamiferos
A ¢Cuantas veces?
Cuajada, quesos [T
Derivados lacteos Yogurt, kumis "CLl‘é”ta‘T "ec‘eS?
Férmula infantil como NAN, BABY KLIM, etc "C“a”ta‘f Vecfs-’
Carnes Carnes rojas y blancas, visceras, pollo, cerdo, pescado fresco,
conejo, cuy
Huevo Huevo
Leguminosas Frijol, garbanzo, lentejas, alverja seca
Otros alimentos ¢Algun aceite, grasa, mantequilla, o alimentos preparados
con alguno de estos?
{Alimentos dulces como chocolates, dulces, caramelos,
pasteles, tartas, galletas?
Condimentos para el sabor, tales como especias, hierbas
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SECRETARIA
FRUTAS Y VERDURAS
Le voy a hacer preguntas acerca de consumo de frutas y verduras. Por favor digame si no entiende alguna pregunta para que se la
clarifique. También digame si tiene preguntas
# PREGUNTA VALOR ETIQUETA
En los ultimos siete dias, ¢Comid cada L Si
1-p dia una fruta (no en jugo) como naranja,
papaya, meldn, pifia, platano,
mandarina, pera, durazno, etc.? 2 No --> pase a la pregunta 4 de este modulo
2-p Sin contar el jugo, écon qué frecuencia Numero de dias / semana:
come frutas? 1,2,3,4..
Nunca
3-P éCuantas porciones de fruta come cada 1,2,3,4... # Porciones: (nimero)
dia?
En los ultimos siete dias, ¢éComid cada 1 Si
4-p dia una verdura como habichuela,
zanahoria, lechuga, tomate, rabano, ;
ahuyama, espinaca, etc.? 2 No --> pase a la pregunta 8 de este modulo
5-P ¢Cuantas  porciones de  verduras 1,2,3,4... # Porciones: (nimero)
consume al dia?
1 Usualmente/ siempre
6-P Piense en cdmo suele hacer las cosas
ahora. éCome dos o mas porciones de 2 A menudo
verduras en su comida principal?
3 Rara vez
4 Nunca
¢Come frutas y verduras como snacks o L Usualmente/ siempre
- bocadillos?
7P 2 A menudo
*Condicionada solo para los que
contestaron que consumian frutas y/o 3 Rara vez
verduras
4 Nunca
En la seccidon de productos agricolas de 1 .
su tienda de comestibles, ¢alguna vez ha Si
8-p visto pancartas, carteles, folletos o
recetas especiales sobre la cantidad de
frutas y verduras que se deben comer 2 No
para una mejor salud?
¢Cuantas porciones totales de frutas y . . ;
9-C verduras cree USTED que debe comer 1,2,34.. # Porciones: (ndmero)
cada dia para la buena salud?
¢Cree que ahora come la cantidad 1 Come la cantidad correcta
10-A adecuada de frutas y verduras, o cree
que deberia comer mas? (coma la
cantidad correcta, deberia comer mas) , .
2 Deberia comer mas
! Si
{Cree que tomar jugo de fruta tiene los
11-C mismos beneficios a la salud que el
consumo de la fruta entera o en porcién? 2 No lo sé/No estoy seguro/a
3 No
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Promocion de la produccion, comercializacion y consumo de alimentos naturales y frescos

Le voy a hacer algunas preguntas acerca de la produccion, la comercializacion y el consumo de alimentos naturales y frescos. Por
favor digame si no entiende alguna pregunta para que se la clarifique. También digame si tiene preguntas

# PREGUNTA VALOR ETIQUETA
1 Calidad/frescura
2 Precio
¢Cudl es la preocupacion mas importante ]
1-A al comprar frutas y verduras frescas? 3 Como se cultivé el producto
4 Valor nutricional
5 Conveniencia
6 Donde se cultivo el producto
1 La calidad es mayor
éCual es la preocupacién mas importante ) )
2-A al comprar frutas y verduras frescas? 2 La calidad es la misma
3 La calidad es menor
1 El precio es mayor

¢éComo se comparan los precios de los

3-A productos agricolas en el mercado de 2 El precio es el mismo
agricultores con los de los
supermercados? .
3 El precio es menor
1 Totalmente de acuerdo
Al comprar frutas o verduras frescas, éno 2 Sin opinid
) . ) ' opinion
4-A le importa dénde se cultiven? P
3 En desacuerdo
4 Muy en desacuerdo
éUsted o algun integrante de su hogar, 1 Si
cuenta con un lugar propio, arrendado o
5-p compartido, dentro o fuera de su
vivienda, como: huerta, finca, patio,
P 2 No-->pase a la pregunta 7 de este modulo

trozo de tierra u otro espacio donde se
cultiven alimentos?

Indague uno a uno los grupos de alimentos que se cultivan en el hogar, listando por cada linea los alimentos correspondientes a cada
grupo. Relacione los que se dejan para consumo del hogar y la frecuencia de su consumo.

A continuacion, le realizaré algunas preguntas sobre los alimentos que cultivan en el espacio con el que cuentan y su consumo.

6. ¢En este hogar cultivan?

¢De los que cultiva, dejan para
TIPO DE . . z el consumo de este hogar? éCon qué frecuencia se
# ALIMENTO ¢CULTIVA? (CUALES? g;‘iﬁerr;s;p;zfﬁi:; NO, pase al consume en este hogar?

1 Si 2 No 1 2 3 4 5

1 Si .
01 Frutas? 1 S! 2 No 1 2 3 4 5
2 No 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5

1 Si .
02 Cereales? 1 S! 2 No 1 2 3 45
2 No 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
03 Raices y/o 1S 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
tubérculos? > No 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
0a | Plétanos? 1S 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
2 No 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
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6. ¢En este hogar cultivan?

¢éDe los que cultiva, dejan para
, el consumo de este hogar? 3 & f i
# AEE,I% I\?TEO ¢CULTIVA? ¢CUALES? S11a respuesta en NO, Sase al G e
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si )
1 2 N 1 2 4
05 Verduras y S! ° 3 >
hortalizas? 2 No 1 s 2 No 12 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
_ 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
_ L si 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
06 Leguminosas? -
2 No 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
Semillas 1 si i Si 2 No i 2 3 4 5
07 frut :
y frutos 2 No 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
secos?
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si i Si 2 No i 2 3 4 5
-1 Otros? 2 No 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
1 Si 2 No 1 2 3 4 5
FRECUENCIA: 1. Diaria/ 2. Semanal / 3. Quincenal / 4. Mensual / 5. Ocasional
# PREGUNTA VALOR ETIQUETA

Usted o algun integrante de su hogar, 1 .
7-P cuenta con algin lugar propio, Si
arrendado o compartido, dentro o fuera
de la vivienda, como: huerta, finca, patio,

étrozo de tierra u otro espacio donde 2 No--> pase a la pregunta 9 de este mddulo
crien animales para su consumo?

Indague uno a uno los animales listados en la siguiente tabla. Relacione los que se dejan para consumo del
hogar y la frecuencia de su consumo.

A continuacion, le realizaré algunas preguntas sobre los animales que crian en el espacio con el que cuentan
Yy Su consumo.

6. ¢En este hogar crian?

; ¢De lo que produce, dejan para

#|  nowere e RODUCE? | St escien T | con g e e
alimento siguiente alimento siguiente

1 | Vaca (produccion de leche)? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
2 | Vaca (produccion de carne)? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
3 | Pollo o gallina (produccién de carne)? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
4 | Gallina (produccion de carne)? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
5 | Codorniz (produccion de carne)? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
6 | Codorniz (produccidn de huevos)? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
7 | Cuy? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
8 | Cerdo? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
9 | Pavo o piscos (produccion de carne)? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
10| Conejos? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
11 | Ovejas? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
12 | Chivos o cabras (produccién de carne)? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
13 | Cabras (produccién de leche)? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
14 | Pescados y mariscos?, écudles? 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
15 [ Otros animales 1 Si 2 No L 2 3 .45

FRECUENCIA: 1. Diaria/ 2. Semanal / 3. Quincenal / 4. Mensual / 5. Ocasional
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A continuacion, le realizaré algunas preguntas sobre los animales que crian en el espacio con el que cuentan

y Su consumo.

Preguntas
Recuerde, las preguntas del 1 al 8a se
refieren a la situacion general del hogar

# FORMA DE OBTENCION Sl respacsta en NO, pase al alimento e s ¢QUE ALIMENTOS SE OBTIENEN?
siguiente
1 | Pesca (ir al rio, mar, laguna, estanque, etc.) 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
2 | Caza 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
3 | Recoleccion silvestre 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
4 | Trueque 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
5 | Regalado / Donado 1 Si 2 No 1 2 3 4 5
FRECUENCIA: 1. Diaria/ 2. Semanal / 3. Quincenal / 4. Mensual / 5. Ocasional

Opciones de Respuestas
(Con relacion a toda la familia)

1. ¢En el Ultimo mes, le ha preocupado a usted que la comida
se acabe en su hogar debido a falta de dinero u otros
recursos?

. Si
. No (Pase a la pregunta 2)

1a. ¢Qué tan seguido le ocurrié esto?

w N

. Frecuentemente (casi todos los dias)
. A veces (solamente algunos dias)
. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

2. ¢En el Ultimo mes, se ha acabado la comida en su hogar por
falta de dinero u otros recursos?

N

. Si
. No (Pase a la pregunta 3)

2a. ¢Qué tan seguido le ocurrid esto?

WL N

. Frecuentemente (casi todos los dias)
. A veces (solamente algunos dias)
. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

3. ¢éEn el Gltimo mes, se han quedado en su hogar sin dinero u
otros recursos para obtener una alimentacién sana y variada?

Si

. No (Pase a la pregunta 4)

3a. ¢Qué tan seguido le ocurrié esto?

. Frecuentemente (casi todos los dias)
. A veces (solamente algunos dias)
. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

4. ¢En el ultimo mes, usted o algun adulto en su hogar ha
tenido que comer solamente de un tipo de alimentos por
falta de dinero u otros recursos?

. Si
. No (Pase a la pregunta 5)

4a. ¢Qué tan seguido le ocurrié esto?

. Frecuentemente (casi todos los dias)
. A veces (solamente algunos dias)
. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

5. ¢En el Ultimo mes, usted o algun adulto en su hogar ha
dejado de desayunar, almorzar o cenar por falta de dinero u
otros recursos?

. Si
. No (Pase a la pregunta 6)

5a. ¢Qué tan seguido le ocurrio esto?

. Frecuentemente (casi todos los dias)
. A veces (solamente algunos dias)
. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

6. ¢En el dltimo mes, usted o algun adulto en su hogar ha

1. Si
comido menos de lo que piensa que deberia comer por falta| ; Ng (Pase a la pregunta 7)
de dinero u otros recursos?
o _ » 1. Frecuentemente (casi todos los dias)
6a. ¢Qué tan seguido le ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Rara vez (solo 1 o 2 dias)
7. ¢En el Ultimo mes, usted o algun adulto de este hogar ha| 1. Si
sentido hambre pero no comi6 porque no habia comida en la| 2, No (Pase a la pregunta 8)
casa y no habia posibilidad de conseguirla?
o ) N 1. Frecuentemente (casi todos los dias)
7a. éQué tan seguido le ocurrio esto? 2. A veces (solamente algunos dias)
3. Rara vez (solo 1 o 2 dias)
8. ¢En el Ultimo mes, usted o algun adulto en su hogar ha| 1. Sj
dejado de comer por todo un dia porque no habia comida en| 2. No (Pase a la pregunta 9)
la casa y no habia posibilidad de conseguirla?
8a. ¢Que tan seguido le ocurrid esto? 1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2. A veces (solamente algunos dias)
3. Rara vez (solo 1 o 2 dias)
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Preguntas
Recuerde, las preguntas del 1 al 8a se refieren

SECRETARIA

a la situacion general del hogar

Preguntas

Instrucciones para el entrevistador: Las siguientes preguntas se refieren
Unicamente a la situacién de los nifi@s; es decir todos aquellos miembros
del hogar (nifios, niflas) menores de 36 meses de edad. Por favor
aseglrese de administrar estas preguntas solamente en hogares con
miembros del hogar menores de 36 meses. Estas preguntas no se refieren
a un niflo o nifia en particular, sino en general a todos los menores de
edad en ese hogar. Aseglrese también de confirmar que esta informacion
no sera usada en contra de la persona entrevistada

y que la informacién es totalmente confidencial.

Opciones de Respuestas
(Con relacion a toda la familia)

Opciones de Respuestas
(Solamente con relaciéon a los nin@s menores de 36 meses que son
miembros de la familia)

9. ¢En el Ultimo mes, los nifos en su hogar no han podido
recibir una alimentacion sana y variada por falta de dinero u
otros recursos?

1. Si
2. No (Pase a la pregunta 10)

9a. ¢Qué tan seguido ocurrid esto?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2. A veces (solamente algunos dias)
3. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

10 ¢En el Gltimo mes, los nifios en su hogar han tenido que
comer solamente pocos tipos de alimentos por falta de
dinero u otros recursos?

1. Si
2. No (Pase a la pregunta 11)

10a. ¢Qué tan seguido ocurrid esto?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2. A veces (solamente algunos dias)
3. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

11. ¢En el Ultimo mes, los niflos en su hogar han comido
menos de lo que usted piensa que deberian comer por falta
de dinero u otros recursos?

1. Si
2. No (Pase a la pregunta 12)

11a. ¢Qué tan seguido ocurrid esto?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2. A veces (solamente algunos dias)
3. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

12. ¢En el Ultimo mes, ha tenido usted que disminuir la
cantidad de comida servida a los nifios en su hogar, por falta
de dinero u otros recursos?

1. Si
2. No (Pase a la pregunta 13)

12a. éQué tan seguido ocurrid esto?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2. A veces (solamente algunos dias)
3. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

13. ¢En el Ultimo mes, los nifios en su hogar han sentido
hambre pero usted no pudo conseguir mas comida por falta
de dinero u otros recursos?

1. Si
2. No (Pase a la pregunta 14)

13a. ¢Qué tan seguido ocurrio esto?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2. A veces (solamente algunos dias)
3. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

14. ¢En el Ultimo mes, los nifios en su hogar se han acostado
con hambre porque no habia comida en la casa por falta de
dinero u otros recursos?

1. Si
2. No (Pase a la pregunta 15)

14a. ¢Qué tan seguido ocurri6 esto?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2. A veces (solamente algunos dias)
3. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

15. ¢En el Ultimo mes, los nifos en su hogar han dejado de
comer por todo un dia por falta de dinero u otros recursos?

1. Si
2. No (Termine aqui)

15a. ¢Qué tan seguido ocurri6 esto?

1. Frecuentemente (casi todos los dias)
2. A veces (solamente algunos dias)
3. Rara vez (solo 1 o 2 dias)

Debido que ingerir alcohol puede afectar su salud e interferir con ciertos medicamentos y tratamientos, es importante
que le hagamos algunas preguntas sobre su uso del alcohol. Si se siente incomodo al llenar este formulario, hagaselo

saber a su proveedor de atencién médica.

Una bebida estandar equivale a:

¢1.5 oz de licor (por ejemplo, un trago de whisky)
*12 0z cerveza

¢5 0z de vino

1. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida Nunca Una o menos De 2 a 4 veces De 2 a 3 veces 4 0 mas veces a
alcohdlica? veces al mes al mes a la semana la semana

2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas

alcohdlicas suele realizar en un dia de consumo 162 364 566 7,869 10 6 mas
normal?

3. ¢Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas Nunca Menos de una Mensualmente Semanalmente A diario o casi a diario
alcoholicas en un solo dia? vez al mes

Un total de 5 + indica un consumo de alcohol creciente o de mayor riesgo. Una puntuacion total global de 5 o superior es AUDIT-C positivo.

PUNTUACION: (
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SECRETARIA

TEST DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS POR CONSUMO DE ALCOHOL: VERSION DE ENTREVISTA.

Lea las preguntas tal como estan escritas. Registre las respuestas cuidadosamente. Empiece el AUDIT diciendo «Ahora
voy a hacerle algunas preguntas sobre su consumo de bebidas alcohdlicas durante el Ultimo afio». Explique qué
entiende por «bebidas alcohdlicas» utilizando ejemplos tipicos como cerveza, vino, vodka, etc. Codifique las
respuestas en términos de consumiciones («bebidas estandar»). Marque la cifra de la respuesta adecuada en el
recuadro de la derecha.

1.éiCon qué frecuencia bebida

alcoholica?

consume alguna

(0) Nunca (Pase a las preguntas 9-10)
(1) Una o menos veces al mes

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a 3 veces a la semana

(4) 4 o mas veces a la semana

[ ]

6.éCon qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha
necesitado beber en ayunas para recuperarse después de
haber bebido mucho el dia anterior?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

[ ]

2.éCuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele
realizar en un dia de consumo normal?

(0102
(1)304
) 506
(3) 7,8,09
(3) 10 0 mas

L]

7. éCon qué frecuencia en el curso del Ultimo afio ha
tenido remordimientos o sentimientos de culpa después
de haber bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

® ]

Semanalmente
A diario o casi a diario

3.¢ Con qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas
en un solo dia?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

Pase a las preguntas 9y 10 si la suma
total de las preguntas 2 y 3 = 0

L]

8. ¢Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afo no ha
podido recordar lo que sucedio la noche anterior porque
habia estado bebiendo?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

L]

4..Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afo ha sido
incapaz de parar de beber una vez habia empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

[ ]

9. éUsted o alguna otra persona ha resultado herido
porque usted habia bebido?

(0) No
(2) Si, pero no en el curso del ultimo afo
(4) Si, el ultimo afio

[ ]

5.£Con qué frecuencia en el curso del Gltimo afio no pudo
hacer lo que se esperaba de usted porque habia bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

) [ ]
4)

Semanalmente
A diario o casi a diario

10. é¢Algan familiar, amigo, médico o profesional sanitario
ha mostrado preocupacion por su consumo de bebidas
alcohdlicas o le han sugerido que deje de beber?

(0) No
(2) Si, pero no en el curso del ultimo afo
(4) Si, el ultimo afio.

L]

[ ]

éHa sentido alguna vez que debe beber menos?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

éLe ha molestado que la gente lo critique por su forma de
beber?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario
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SECRETARIA

A CONTINUACION VOY A REALIZAR UNAS PREGUNTAS SOBRE LA OCUPACION DE SU TIEMPO.

1. ¢En qué actividad ocup0 ... la mayor parte del tiempo la semana pasada?

a. Trabajando (Pase a la seccién I)
b. Buscando trabajo (Pase a la seccién II)
c. Estudiando (Pase a la seccién II)

d. Oficios del hogar
e. Incapacidad permanente para trabajar
f. Otra actividad

SECCION 1.

2. ¢A qué actividad se dedica principalmente la empresa o negocio en la que realiza su trabajo?

3. éCual es el principal producto, grupos de productos o servicios que fabrica, comercializa u ofrece la
empresa donde trabaja o presta sus servicios?

4. ¢Para realizar este trabajo tiene algun tipo de contrato? __Si __ NO

a. (Siresponde Si). Verbal o Escrito

5. éCuanto tiempo lleva... trabajando en esta empresa, negocio, industria, oficina, firma o finca de manera
continua? (Meses)

()]

. En este trabajo es:

. Obrero o empleado de empresa particular
. Obrero o empleado del gobierno

. Empleado domestico

. Trabajador por cuenta propia

. Patron o Empleador

f. Trabajador familiar sin remuneracion

g. Jornalero o Pedn

h. Otro éCual?

D Q0O T

N

. En la semana pasada, écual de las siguientes formas de trabajo realizo:

. ¢Trabajé por honorarios o prestacion de servicios?

. ¢Trabajo por obra?

. ¢Trabajo por piezas o a destajo? (satélite, maquila, etc.)

. ¢Trabajo por comisidén Unicamente?

. ¢Trabajé vendiendo por catadlogo?

f. ¢Trabajo en su oficio? (plomero, taxista, doméstica por dias, etc.)
g. ¢Tiene un negocio de industria, comercio, servicios o una finca?
h. Otra éCual?

D Q0O T

SECCION II.

8. Desea conseguir un trabajo remunerado o instalar un negocio?

a. Si
b. No___

Estatura:
Peso:

Presion arterial:




Como parte de la asistencia técnica en el municipio de Encino, en relacién al desarrollo del
modelo de prestacion de servicios de salud, se realiz6 una reunién con el equipo de talento
humano de la E.S.E Centro de Salud de Encino con el propésito de socializar los
lineamientos de conformacion de los Equipos Basicos de Salud para identificar su
conformacion, operacion y resultados en la caracterizacion de las familias del municipio de
Encino.

En esta reunion se identifico que la persona encargada de este proceso de caracterizacion
lo realiza una auxiliar de enfermeria que identifica y reporta alertas para adherir a las
personas a las rutas de atencién en salud y realizar seguimiento. Este proceso tiene un
avance del 45,2% hasta la fecha 13 de septiembre del presente afio.

En la caracterizacion de las familias, para un total de 85 grupos familiares de las veredas
Canada, Avendafios, Patios Altos, Patios Bajos, Cabuya, las cuales son 5 veredas cercanas
al limite con el departamento de Boyaca.

El instrumentos y los resultados de este proceso de caracterizacion se encuentra en linea
en el Software de la Gobernacién de Santander
e Actadereunion equipo de talento humano E.S.E Centro de Salud Encino

ACTA No.2

Fecha: 29/09/2023 Hora: 11:30 a.m Lugar: E.S.E Centro de Salud Encino

Orden del dia

1. Conformacién Equipos Basicos de Salud.

2. Caracterizacion familiar poblaciéon Encino.

3. Atencion Primaria en Salud para la prevencion del riesgo de consumo de alcohol en la
poblacién de Encino.

Desarrollo de la Reunién

1. Conformacion de Equipos Basicos de Salud.
2. Avances en el proceso de caracterizacion de familias del municipio de Encino.

3. Revision de aplicabilidad de instrumentos para la deteccion temprana del riesgo en el
consumo de alcohol en la poblacién de Encino.



COMPROMISOS

Actividad Fecha de Cumplimiento Responsable
Informacion sobre el talento Administracion de la E.S.E
humano de la E.S.E Centro de | Noviembre 2023 Centro de Salud Encino.

Salud Encino para la
operatividad de los Equipos
Bésicos de Salud

Socializacion de los
instrumentos de deteccion | Noviembre 2023 Administracion de la I_E.S.E
temprana del riesgo en el Centro de Salud Encino.

consumo de alcohol

Siendo las 9:00 a.m, se levanta la reunién y en constancia se anexa el registro de reunion
del 29 de septiembre de 2023 con la firma de los asistentes.

FIRMA

Ooliona Guoan 4
o 72/' Yid _Vinnds

NOMBRE Jenny Juliana Guarin Galvis NOMBRE Juan David Viancha

Cargo Profesional Cargo Profesional



e Listado de asistenciareunion E.S.E Centro de Salud Encino

e Evidencia de registro fotogréfico

Reunién E.S.E Centro de Salud Encino, sociéloga y estudiante semillero



L \ B\
Reunién E.S.E Centro de Salud Encino

4, Desarrollar capacidades a distintos actores para alcanzar la prueba piloto de
un municipio saludable

Como parte del proceso de desarrollo de capacidades a distintos actores en el municipio
de Encino para fortalecer la instersectoraliedad en la basqueda de un municipio saludable,
se particip6é activamente en el desarrollo del Cabildo Abierto del Consejo Municipal para la
presentacion del Esquema de Ordenamiento Territorial (EOT), el cual fue revisado por la
Corporacion Auténoma Regional de Santander (CAS) y socializado con toda la comunidad
del municipio de Encino.

Debido a que esta convocatoria fue realizada por el Honorable Consejo Municipal no se
realiz6 toma de registro de listado de asistencia de la reunién ni elaboracion de acta de
reunion, pero se realizé registro fotografico.



Participacion Cabildo municipal para la presentacion del Esquema de Ordenamiento
Territorial del municipio de Encino.

[ R

Cabildo municipal de Encino
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Cabildo municipal de Encino, personal apoyo semillero, ingeniero de simulacion

De igual maneray con el propésito de socializar el avance en la elaboracion del perfil productivo del
municipio de Encino se realizo la siguiente presentacion:
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. Carscterizacion .
. Componente ambiental.

. Componente social.

. Gobernabilidad.

Componente lnstitucional.

. Componente Ecanémico.

. Emplesbiided.

. Perfil de Salud.

. Recomendaciones de Saiud Publica.
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Malnutricion

Organizacion de las Naciones Unidas para ks
alimentacion y la_agriculturs (FAD),

malnutricién se define como una condicion
Fisioldgica anormal causada por un consumo
insuficiente, desequilibrado o excesvo de los
macronutrientes  gue  sportan  energia
alimentaria [hidratos de carbono, proteinas y
grases) y los micronutrientes [vitaminas y
mincrales) que soa esencisles pars el
crecimiento y el desarrollo fisico y cognitive”™.
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Cabildo municipal de Encino, personal apoyo semillero, ingeniero de simulacion

En este orden, se realizaron los siguientes puntos para la construccion del documento del
perfil productivo del municipio de Encino, el cual permitird conocer las estrategias,
programas y acciones, para contribuir en la toma de decisiones en la disminucion de la
malnutricion en la poblacion de Encino.

1.6 Sistemas financieros

En el municipio de Encino Oferta
no se encuentran
entidades financieras con
sedes fisicas que ofrezcan
servicios de créditos de
financiacion sin embargo
a continuacién se
relacionan las entidades
financieras que realizan
visitas ocasionales al
municipio para ofrecer
Sus servicios
crediticios.Entidad

Financiera

Coomultagro Cada 15 dias un funcionario visita el
municipio

Banco agrario Distribuye volantes  ofreciendo
créditos de financiacion

Comuldesa Distribuye volantes ofreciendo
créditos de financiacion

Crezcamos Distribuye volantes ofreciendo

créditos de financiacion

1.7 Proyectos y megaproyectos



RESUMEN DE PROYECTOS

PROGRAMAS

PROYECTOS

PROGRAMA FORTALECIMIENTO
AL SISTEMA DE OMUNICACION
VIAL REGIONAL E INTER
MUNICIPAL DEL MUNICIPIO DE
ENCINO

Pavimentacion Quebrada en barro
Encino.

Construccion puente quebrada la
negra.

Construccion via Avendafos el Pie.
Construccion via Micos Cincelada.
Continuacion apertura via Canada el
pinal quebrada  buena Vvista
Avendafios. Mantenimiento de la
malla vial actual Municipal e
Intermunicipal.  Construccién via
puente Real_ Vereda Chapa.
Desarrollo de  programas de
proteccién y recuperacion de micro
cuencas de acueducto comunales.
Saneamiento bésico de viviendas
rurales.

Pavimentacion y mantenimiento la
Cantera Encino Belén.

PROGRAMA FORTALECIMIENTO
DEL SITEMA ADMINISTRATIVO Y
FINANCIERO DE LAS ENTIDADES
LOCALES DEL MUNICIPIO DE
ENCINO.

Fortalecimiento de la secretaria de
planeacion, estructuracion del banco
de proyectos.

Reestructuracion y fortalecimiento de
la unidad Municipal de asistencia
técnica. Fortalecimiento financiero
implementacién de sistemas
presupuéstales y apoyo contable y
administrativo.

Reestructuraciéon y funcionalidad de
la secretaria de salud Municipal.

PROGRAMA FORTALECIMIENTO
EN RECREACION Y DEPORTE Y
CULTURA EN EL MUNICIPIO DE

Fomento a la recreacion y deporte en
el Municipio de Encino.




ENCINO. e Creacion de la banda de musicos y la
motivacién de los grupos artisticos
existentes.

e Construccion y mantenimiento de
areas recreativas.

PROGRAMA PROMOVER LA e Mejoramiento locativo y dotacion a

EDUCACION FORMAL Y NO instituciones educativas.
FORMAL EN LA COMUNIDAD e Fomento a la educacién no formal.
ENCINERA Fomento a la educacion superior

para estudiantes destacados.
Fortalecimiento  comunitario  en
aspectos de participacion,
democracia y gestion mediante
convenios institucionales.

e Capacitacion de la comunidad en
reciclaje de basuras y desechos

solidos.
PROGRAMA CREAR Y e Consolidacion de un plan de
PROMOVER EL FOMENTO DEL desarrollo eco turistico para el
ECOTURISMO EN EL MUNICIPIO Municipio. Creacién de un museo
RESCATANDO LA IDENTIDAD Gane y conservacion del patrimonio
CULTURAL DEL MISMO Arqueologico del Municipio.

Construccion e implementacion de la
casa de la cultura y la biblioteca
Municipal virtual.

e Fomento a la produccion artesanal
del Municipio de Encino

PROGRAMAS. CONSOLIDACION Y e Construccion de Hogares

CONTRUCCION DE LOS CENTROS Comunitarios de Bienestar en el area

DE SALUD Y HOGARES Rural.

COMUNITARIOS PARA ATENCION e Remodelacion, dotacion y

BASICA EN EL AREA RURAL fortalecimiento puesto de salud
Canada.

Fuente: (Esquema de Ordenamiento Territorial — Municipio de Encino, 2023).

2.2 Oferta y demanda hidrica

Las principales fuentes hidricas de mayor interés en primera instancia son las que
abastecen los acueductos del municipio: tales como acueducto Panama en la vereda
Canada, Cruz de Piedra, Chamizal y limites en Avendafios, El Pie, Malamafa en la
vereda de Patios Altos, La Montafia, La Legia en la vereda la Cabuya, Palonegro, La
Tortuga en la vereda del centro, Calderon, Amoladeros en la vereda micos, los
bancos, los caneyes en la vereda de pericos, la Cartagena en la vereda la chapa,
cartagena, San Jose, las tapias en la vereda de rio negro, los loros, sector la escuela
en la vereda tumbita. Poima en la vereda de Poima.

Esta area presenta temperaturas promedio de 12°C y pluviosidades altas de hasta
3200 mm al afio presentdndose vegetacion de bosque muy humedo tropical. Las
caracteristicas de este relieve causan una incomunicacion vial (de carreteables) con



las veredas altas del municipio como lo son Canada, Patios altos, Patios bajos y
Avendafio. Al sury oriente del municipio el paisaje cambia a paramo (3.205 a mayores
de 4.210 msnm) con temperaturas de 10°C a menos 4°C y ocupa un 20% del
municipio. Presenta una zona climatica muy fria de naturaleza humeda con un
ecosistema de gran riqueza. Aqui nacen los principales rios que bafian al Encino y
gue alimentan la cuenca del Rio Fonce, el rionegro y el Guacha.

En el municipio de Encino, las quebradas y rios se encuentran en su mayoria en
medio de valles estrechos, en forma de V, con laderas muy inclinadas a suaves y en
ocasiones con alto fracturamiento que pueden causar esporadicamente la pérdida del
caudal. Estas corrientes en su mayoria no presentan orillas lo que tampoco favorece
el disefio de obras de infraestructura a lo largo de estos corredores, debido al impacto
ambiental. (Esquema de Ordenamiento Territorial — Municipio de Encino, 2023).

TABLA 17. SISTEMA HIDRICO PRIMARIO

a. Sistema Hidrico Primario, cuerpos de agua naturales

Nombre. Delimitacion Manejo

| Ri6 Negro Ronda de 30 mts a lado y lado del|Suelo de proteccion, usos
borde del cauce del rio recreativos

| Ri6 Guacha Ronda de 30 mts a lado y lado del|Suelo de proteccion,  usos
borde del cauce del rio. recreativos

Rio Pienta Ronda de 30 mts. A lado y lado del|Suelo de proteccion,  usos
borde del cauce del rio recreativos

| Sistemas de | Delimtacion de un area de 100|Suelo de proteccion, usos

lagunas Negra, | metros de su borde perimetral. recreativos

| Cachalu, Grande,

| Casadero, Cuadros

b._Sistema Hidrico Secundario, cuerpos de agua naturales
| Corresponde a las Quebradas, para las cuales se establece una ronda minima
| De 15 metros a cada lado del respectivo cauce.

2.3 Oferta de bienes y servicios ambientales

El paisaje andino, ubicado en toda el area centro y centro-oriente del area de estudio,
ocupa un 60% del municipio. Conforma ya en si el sistema montafioso (entre 2.535
a 3.205 msnm) con una temperatura media de 14°C a 10°c de relieve quebrado,
escarpes, montafias y colinas denudacionales con pendientes empinadas a muy
empinadas, con vegetacion arbérea y cafiones hidricos en el que predominan los
cauces cortos y rectos que drenan la micro cuenca del rio Guacha, Ture y la parte sur
de la del rio Negro. Aqui el control estructural del paisaje es menos marcado, en
cambio los afloramientos de roca son muy notorios, donde los indices de accesibilidad
disminuyen, creandose corredores especiales para caminantes y escaladores
(Esquema de Ordenamiento Territorial — Municipio de Encino)

El municipio cuenta con un gran potencial para el ecoturismo o turismo de naturaleza
para realizar actividades de avistamiento de aves, senderismo, espeleologia,
caminatas y cabalgatas ecoldgicas, puesto que cuenta con diferentes tipos



escenarios turisticos como el cafidén de la variante, la Reserva Biolégica Cachald,
laguna aguas claras, laguna grande y Cachalu en el paramo La Rusia, mirador micos,
cascada romantica, bosques de roble, mirador patios altos, Cuevas en veredas
Chapa, Rionegro, Pericos y la Cabuya. (Plan de Desarrollo 2020-2023).

En el afio 2023 se llevd a cabo la primera edicién del Festival de aves y turismo de
naturaleza “A vuelo de pajaro” el cual invita a nifnas, nifios, adolescentes, jovenes y
adultos para conocer en bicicleta los encantos del pueblito pajarero de Santander, a
través de la Ruta del Pienta 4x4.

Asi mismo se ha realizado el evento “Vivo La Montafia” en el corredor biolégico de
Guantiva La Rusia en el pueblito ‘pajarero’ de Santander, el cual abarca los municipios
de Charala, Mogotes, Coromoro, San Joaquin, Onzaga, Suaita, Gdmbita y Encino,
donde hay bosques de roble y paramo que albergan especies endémicas Unicas de
faunay flora. Este evento tiene el objetivo de institucionalizar una vitrina turistica que
muestre a los turistas nuestras potencialidades en el avistamiento de aves.

4.1 Empoderamiento de la ciudad para el control social y participacion

La participacion ciudadana en el municipio se consolida a través de las juntas de
accion comunal presente en todas las veredas, para un total de 12 juntas y una
asociacion municipal de juntas, mediante jornadas permanentes de trabajo
comunitario, participacion activa en los eventos que programa la administracion
municipal.

Sin embargo, debe fortalecerse las instancias de participacion ciudadana, mediante
didlogos sociales directos en cada una de las veredas, que les permita a las
comunidades un mayor empoderamiento y participacion en mecanismos de
participacion ciudadana y toma de decisiones.

6.2 Actividades Productivas Urbanas.

A pesar de ser Encino un municipio pequefio en su perimetro Urbano por las
caracteristicas urbanisticas, servicios, loteo y patrones de ocupaciébn que se
presentan en las areas del suelo urbano construido, el casco urbano de Encino se
subdivide en cuatro areas morfolégicas homogéneas con el propoésito de definir
normas comunes a ser aplicadas a todos los predios comprendidos en él.

a. Zona de Actividad Residencial: Esta conformada por las é&reas de uso
predominantemente de vivienda, desarrollada alrededor de las areas de actividad
intensiva en comercio. Por las caracteristicas de su localizacién en la estructura
urbana, estratificacion, tamafo de los lotes, volumetria existente, intensidad de usos
y densidad habitacional. Esquema de Ordenamiento Territorial — Municipio de Encino.

b. Zona de Actividad Multiple o Mixta / vivienda-comercio: Estan conformadas por
areas o zonas que tienen una alta tendencia de mezcla de uso comercial y residencial.

c. Zona de Reserva Ambiental/Agroldgica: Son las areas que, por su localizacion,
calidades de suelos y caracteristicas topograficas, es en mayor o menor grado apto



para desarrollar usos forestales y/o agropecuarios, se distinguen las sub-areas natural
de Proteccidn y recuperacion y la sub-area natural de preservacion agricola.

d. Zona de Servicios Institucionales: Son zonas por las caracteristicas de las
actividades que en ella se desarrolla, o el impacto que ellas generan en los
alrededores, requiere de una localizacion especifica y de la separacién o restriccion
con respecto a otros usos. Para el desarrollo de las actividades urbanas el suelo
urbano se clasifico en:

e. Zona de Actividad Recreativa: Son aquellos establecimientos destinados al
esparcimiento y recreacion.

6.3 Demanda laboral urbanay rural presente y anticipada.

El municipio, de acuerdo con sus competencias, incluye acciones para la promocién
del empleo decente, erradicacion del trabajo infantil y proteccién de los desempleados
y a la vejez.

En el 2023 el Municipio de Encino disminuyo la Tasa de Desempleo y empleo informal
en un 2%; asimismo se habra implementado la politica publica de Trabajo Decente
mediante la articulacién del sector publico y privado para mejorar las condiciones de
los trabajadores, brindando mejores oportunidades y protegiendo a los nifios, nifias,
adolescentes y familias encineras

7. Empleabilidad

Componente Programatico Linea Estratégica. Mejor Emprendimiento Y Desarrollo
Sostenible Para La Gente

La linea estratégica de emprendimiento sostenible propone acciones para dinamizar
la economia local de manera incluyente y sostenible que aproveche el potencial de
recursos disponible de manera amigable con el medio ambiente y adaptado a los
desafios del cambio climatico.

Se necesita desarrollar el potencial productivo del municipio de Encino, de manera
que sean los emprendedores, asociaciones de productores y el sector privado,
quienes orientados y apoyados por la administracion y demas instituciones publicas
y privadas puedan ser generadores de empleo y bienestar para los habitantes del
municipio.

Para hacerlo posible es necesario fomentar la formalizacion predial rural, generar
ambientes de inversion publica y privada que promuevan el emprendimiento y la
actividad empresarial, tales como el mejoramiento de la infraestructura vial rural, el
establecimiento de corredores viales productivos y alianzas estratégicas con los
municipios vecinos y empresas del sector, el mejoramiento de la productividad y
competitividad de los principales renglones econdmicos, incluyendo procesos de
transformacién con innovacion, valor agregado y busqueda de mercados justos, asi
como la construccién de infraestructura social como centros de acopio y otros
espacios comunitarios para el desarrollo social. Estas estrategias permitiran potenciar
sectores como la agroindustria y la economia naranja que promueve el plan nacional



de desarrollo de la mano del turismo rural y de naturaleza, que tiene todo el potencial
para convertirse en uno de los sectores econdmicos mas importantes para la
generacion de empleos directos e indirectos en el municipio.

Asi se plantean estrategias de inclusién social y productiva de la poblacion rural que
representa el 80% de total de la poblacion del municipio, la promocion de la mujer
rural, y que hace parte de la agenda de innovacion y el aprovechamiento del capital
natural como activo estratégico de la nacion que contempla el Plan Nacional de

Desatrrollo.

Tabla No. 1 Distribucién de Programas por Sectores asociados a la Linea
Estratégica No. 2- Mejor Emprendimiento y desarrollo Sostenible para la Gente

Programa
personalizado del
Plan

1 Transporte Mejor Educacién para
la Gente
Sector
2 Agropecuario | Mejor Desarrollo Rural
y Desarrollo para la Gente
Rural
Comercio, Mejor Turismo
3 Industria y Sostenible para la
Turismo Gente
4 Trabajo Mejor Emprendimiento
para la Gente
P Mejor Innovacién para
5 Tecnologia e ] P
- la Gente
Innovacion
6 Minas y Mejor Energia para la
Energia Gente
Ambiente y Mejor Ambiente y
T Desarrollo Desarrollo Sostenible
Sostenible para la Gente

Fuente: Plan de Desarrollo Municipal Encino.

Programas Presupuestales Asociados al

Sector - KTP

Infraestructura red vial regional
Seguridad de Transporte
Prestacion de servicios de transporte publico
de pasajeros
Inclusién productiva de pequefos productiva
de pequefios productores rurales
Servicios financieros y gestion del riesgo para
las actividades agropecuarias y rurales
Ordenamiento social y uso productivo del
territorio rural
Aprovechamiento de mercados externos
Ciencia, tecnologia e innovacion agropecuaria
Infraestructura productiva y comercializacién
Sanidad agropecuaria e inocuidad

agroalimentaria

Productividad y competitividad de las
empresas colombianas

Proteccién social
Generacion y formalizacion del empleo
Formacion para el trabajo
Derechos fundamentales del trabajo y
fortalecimiento del didlogo social

Generacion de una cultura que valora y
gestiona el conocimiento y la innovacion

Consolidar el mercado de gas combustible a
nivel residencial, comercial e industrial
Consolidacion productiva del sector de energia
eléctrica
Conservacion de la biodiversidad y sus
servicios ecosistemicos
Ordenamiento Ambiental Territorial
Gestidn del cambio climatico para un desarrollo
bajo en carbono y resiliente al clima



it
Fotografia alcalde de encino, ingeniero de simulacién, estudiante de economia (semillero) y sociéloga
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